
VICARIATO
DICENTO

MI STAI A

CUORE
PRENDIAMOCI CURA DI NOI

ATTENZIONI E
REGOLE
PER CELEBRARE
BENE STANDO BENE!

              Mi stai a Cuore 
    è lo stile che
    anche ni sacerdoti voglimo 
    far nostro prendoci alcuni
              impegni nel rispettare alcune
         attenzioni di fonde per te 
   per i più deboli ed i piu’ piccoli
della Comunità.

MI STAI A

CUORE
PRENDIAMOCI CURA DI NOI

MI STAI A

CUORE
PRENDIAMOCI CURA DI NOI

1. CI... IGIENIZZIAMO
Prima di ogni celebrazione il Sacerdote ed i Ministri si
igienizzano le mani. Solo con le mani igienizzate il solo
Sacerdote predispone le ostie nella Pisside -che resterà
chiusa �no alla Comunione - e le ampolline sull’altare
ed ogni vaso sacro per la celebrazione. Anche i libri
Liturgici verranno predisposti con mani igienizzate o
guanti. Nella brocca del lavabo, all’acqua uniamo 
dell’igienizzanteper igienizzarci ancora durante il gesto 
liturgico della puri�cazione delle mani; ripeteremo il gesto 
anchealla �ne della Comunione. Indosseremo la mascherina
soprattutto al momento di distribuire la Comunione
che faremo sani�cando le mani ed indossando i guanti
(quando possibile) accompagnati sempre da lini puliti
e cambiati ad ogni Messa.  I Ministri che partecipano e 
svolgono il servizio liturgico avranno sempre la mascherina,
manterranno sempre le distanze, useranno sempre le dovute 
precauzioni nello spostamento dei vasi sacri.
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2. IGIENIZZIAMO LA CHIESA
Prima di ogni Celebrazione e comunque alla �ne di ogni
Messa ci impegniamo anche con l’aiuto dei volontari 
che, dotati di mascherine e guanti vorranno farlo, ad 
igienizzare con prodotti antibatterici le super�ci delle panche, 
i libri liturgici, l’esterno dei vasi sacri, le maniglie delle porte,
i luoghi della sacrestia ed ogni super�cie esposta al contatto.



              Mi stai a Cuore 
    vorremmo che fosse 
      la frase ed il principio 
      che guida le nostre 
    scelte quando ci troviamo 
            insieme a Celebrare il Signore. 
       Questo stile si manifesta in ogni
          sforzo che ognuno di noi è chiamato a 
mettere in atto per non mettere in di�coltà le altre persone. 
Mi stai a cuore è lo stile che il Signore Dio usa verso di noi;
ma è anche lo stile della Carità e dell’agire tenendo contro
del Bene che posso darti anche solo evitando il male che
posso farti, direttamente o no. Per questo qui suggeriamo
lo stile e le attenzioni che ti chiediamo ogni volta che vieni
in Chiesa a Celebrare come Comunità il Signore e la sua
vicinanza a ciascuno di noi!
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1. ENTRO SE POSSO
Se hai una temperatura corporea alterata rispetto
al tuo solito o hai una temperatura vicina o superiore
ai 37.5° non è prudente e non è caritatevole essere in
Chiesa. Torna a casa e segui in streaming la celebrazione:
il Signore vede nel Cuore e accoglierà il tuo impegno
come perfezione. Per aiutarti in alcune Chiese puo’ esserti
chiesto di lasciarti misurare la temperatura: accetta con
umiltà questa attenzione verso gli altri.
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2. ENTRO SE HO LA MASCHERINA
È importante, per quanto faticoso, che tu protegga le vie
respiratorie tue e degli altri: abbiamo bisogno di limitare
le trasmissioni attraverso gocce di saliva e tracce respiratorie.
Se non hai la mascherina potresti metterti in di�coltà qualcuno
o essere tu esposto alla di�coltà. Per questo senza la mascherina
ti chiediamo di non entrare. La mascherina poi la devi tenere
per tutta la celebrazione. Non scordarlo!
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3. IGIENIZZO LE MANI
Con i tuoi strumenti o con i gel sani�canti che trovi
in Chiesa compi un’ attenta igienizzazione delle
mani prima di andare al tuo posto.
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4. ENTRO FINCHE’ C’E’ POSTO
Per mettere tutti in sicurezza, ci è chiesto di disporre
un numero limitato di posti. Sarà faticoso organizzarsi.
Sii strumento d’aiuto in questo e non di ostacolo: cerca
di comprendere la situazione ed accettare un no in caso
ti venga detto. Stiamo cercando mille soluzioni: tu, con 
la tua disponibilità ed umiltà, puoi già essere una parte
della soluzione. Leggi prima di entrare quanti posti sono
disponibili; informati prima di entrare se c’è ancora posto.
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5. SIEDO SOLO IN POSTI SCELTI
All’interno di molte Chiese vedrai predisposta per ogni panca
o per ogni sedia un’indicazione. Potrai sederti solo e soltanto
dove è consentito ed indicato: non puoi decidere tu. 
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6. MANTENGO LE DISTANZE
Sia nell’accedere alla Chiesa che all’interno di essa, sia nello stare
al posto o nei movimenti -che devono essere limitati- hai l’obbligo
di mantenere almeno un metro di distanza. Sii prudente: esagera!
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7. SEGUO SOLO I PERCORSI
Per accedere alla Chiesa ed all’interno della Chiesa vedrai indicati
dei possibili percorsi o sarai guidato a farli. Ti chiediamo di aiutarci
obbligandoti a seguire i percorsi, ad accedere solo alle aree che
sono raggiungibili dal percorso, a limitare in ogni caso i movimenti
e a custodire sempre la distanza di almeno un metro dalle altre 
persone.

MI STAI A

CUORE
PRENDIAMOCI CURA DI NOI

10. NON FACCIO LO SCAMBIO DELLA PACE
Per il momento è sospeso il gesto liturgico dello scambio �sico
della Pace. È sospeso solo il gesto liturgico non l’impegno ed il
dovere di costruire la Comunione tra le persone.
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11. COMUNIONE NELLE MANI
Al momento della Comunione Sacramentale, seguendo i 
percorsi indicati raggiungerai (o ti verrà incontro) il Sacerdote 
o il Ministro dell’Eucarestia; davanti al ministro toglierai la 
mascherina,porgerai le mani, riceverai la Comunione ed il tuo 
AMEN nonsarà pronunciato ma sostituito da un inchino solenne, 
a testimoniare la tua adesione di Fede, quella normalmente
espressa nel tuo Amen; ricevuta la Comunione, la assumi, 
rimetti la mascherina e ti avvii al tuo posto seguendo i percorsi.
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12. AL TERMINE DELLA CELEBRAZIONE
Al termine della celebrazione, dopo un tuo momento di 
Preghiera personale, ti chiediamo di non sostare in Chiesa
per saluti o scambi di informazioni ma di accedere fuori 
cercando comunque di non creare assembramenti troppo
numerosi sul Sagrato e senza il rispetto delle distanze
di sicurezza.
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8. NESSUN LIBRETTO
Per limitare ancora di più ogni pericolo o veicolo di contagio
non troverai in Chiesa libretti di canti o sussidi come foglietti
o cose simili.
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13. IN SACRESTIA
In Sacrestia si accede solo al termine della Celebrazione,
solo con la mascherina e solo con il permesso del
CelebrantE.
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14. IN CONFESSIONALE
In Confessionale non è possibile accedere. I Sacerdoti
hanno facoltà di celebrare il Sacramento solo se accettano
di farlo, se in possesso di mascherine e solo se 
rispettate le distanze di sicurezza. Si evitino contatti 
inutili.
. 
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9. NON GIRA IL CESTINO DELLE OFFERTE
Nell’ottica di limitare giri e contatti, non solo non viene
compiuta la processione o�ertoriale ma gli stessi cestini
delle O�erte saranno posti in Chiesa in luoghi �ssi dove 
ognuno, se vorrà, potrà fare la sua parte.


